Valkommen

andin nya ligenhet




for att Du valt att hyra
lagenhet av oss.

Vi vill med denna trycksak berétta vad som géller nar man hyr en lagenhet.
Manga som hyr en ldgenhet kan inte hyreslagen, hyressattning och
boenderegler. Som nyinflyttad ska man ha kunskap om de réttigheter och
skyldigheter man har som hyresgést, annars kan man réka illa ut och bili
skyldig att betala skadestand eller bli ovan med sin vard.

Det &r skillnad pa att 4ga och hyra.

| Sverige ar det manga som &ger sitt eget hus eller sin Idgenhet. De som
gor det, kan gbra de ombyggnader och reparationer de sjélva vill.

Hyr man en lagenhet &r det hyresvarden som ager huset och det
finns sarskilda bestdmmelser om vad man som hyresgéast far gora.
Hyresvérden ar skyldig att se till att husen och lagenheterna fungerar pa
ett bra satt och att det ar stadat och fint i trapphusen och pa géarden.
Tvéttstugan ska fungera och hyran ska inte vara hdgre &n det som
avtalats med Hyresgéstforeningen.

Hyreskontrakt — ett starkt skydd fér hyresgasten.

Den som vill hyra en lagenhet gar till hyresvérden och frégar om man

kan f& hyra. Om hyresvarden séger ja och man far en lagenhet, skriver
man ett kontrakt. Det ar viktigt att kontraktet ar skriftligt. | det ska det

sté vilken tid man hyr lagenheten pd, vem som hyr ut och vem som ar
hyresgast. De flesta kontrakt &r inte tidsbestdmda. Hyresvarden kan inte
s&ga upp hyresgasten om inte hyresgéasten struntat i att betala hyran eller
pé annat satt misskoétt sig i boendet. Det kallas Besittningsskydd.

Vem ansvarar for kontraktet och vilka far bo dar?

Den som skrivit pa hyreskontraktet och den personens familj far bo i
lagenheten. Kontraktet kan inte dverlatas pa ndgon annan och man far
inte ha andra méanniskor boende hos sig utan hyresvardens tillatelse.
Lagenheten fér inte anvandas till annat &n bostad.

Det ar lag pé att hyresgéasten skall vara folkbokford pé adressen/bostaden
som forhyrs.

Uppsagning

Om man inte betalat hyran eller p& annat satt misskott sig kan hyres-
varden sdga upp kontraktet och man blir vrakt (det vill sdga att man
tvingas flytta fran lagenheten). Man kan ocksé sjalv saga upp lagenheten
om man vill flytta dérifrén. Detta ska meddelas skriftligen till hyresvarden
3 manader innan man tanker flytta.

Vad hander nar man flyttar?

D4 ska allt rengdras noga. Glém inte spisen, kylskapet, frysen och bad-
rummet som ska vara skinande rent. Innan man flyttar besiktigar hyres-
varden lagenheten och har man fordérvat eller skadat tapeter, malning,
golv, badrumsporslin, spis, kylskap och frys sé far man betala vad det
kostar att aterstalla det som inte &r normalt slitage. Stadinstruktion finns
péa var hemsida.

Andrahandsuthyrning eller lagenhetsbyte

Om man vill hyra ut lagenheten till nAgon annan méste man forst fa
tillstand av hyresvarden. For att fa tillstand krévs ett beaktansvart skél,
sé& som arbete, studier p& en annan ort dar det ej &r pendlingsavstand,
samboprévning etc. Blankett for anstkan finns pa var hemsida.

Vill man byta ldagenhet med nagon annan maste man aven da fa
tillstand fran hyresvarden innan man gor det. Blankett for anstkan finns
pé& var hemsida.

Hemforsakring
Att ha en hemfdrsékring ar ett krav fran fastighetsagaren.
Hemfdrséakringen betalar man sjalv.

Inflyttning och egen besiktning

| samband med att man skriver kontrakt bestams ett datum d& man

kan flytta in i lagenheten. Innan man flyttar in ska man noga gé igenom
lagenheten och anteckna/fotografera eventuella skador och/eller om det
ar ostéadat. Dessa noteringar ska sedan lamnas till hyresvarden. Gér man
inte det kan man i varsta fall f3 betala skadorna sjélv vid egen flytt. Ar det
mycket som inte &r bra kan man begara en besiktning av lagenheten och
begéara att felen atgardas av hyresvarden. Som nyinflyttad kan du alltid be
att f& besiktningsprotokoll fran avflyttningsbesiktningen.

Betala hyra

Hyran maste alltid betalas fore den sista dagen i varje manad. Gors inte
det riskerar man att bli uppsagd frén lagenheten. Alltsa ar det viktigt att
meddela hyresvarden om betalningen av ndgon orsak blir forsenad.

Stérande grannar

Om man har fest och ar hogliudd, spelar hogt eller for liv sent pa kval-
larna kan grannarna klaga till hyresvarden. Man blir d tillsagd att vara
tystare. Om man &nda fortsatter stdra riskerar man att bli uppsagd.

Det omvéanda géller om du sjalv blir stérd av dina grannar. Om du stors,
prata férst med den som stér. Om det inte hjélper meddela fastighets-
agaren om vad storningen bestod i och vilket klockslag. Kontaktuppgifter
finns vid entrén. Det skall vara tyst mellan 22.00 och 06.00.

Visa hansyn

Eftersom vi tillbringar hela 90 % av var tid inomhus &r det av stor vikt att
se till att vi lever med varandra sé att vi alla kan trivas i vara bostader.
Alla har réatt att ha lugn och ro i sin lagenhet. Att bo i Iagenhet innebar
ocksa att dela tvattstuga, trappa och gard med sina grannar. Det kréver
samarbete och att man tar hansyn till varandra.




ska vardas

Lagenheten

Man ar skyldig att skéta om lagenheten och du ansvarar ocksé for att
dina gaster skoter sig i din lagenhet.

Hyresvéarden ar skyldig att underhalla lagenheten vilket innnebér att det
ska tapetseras och méalas med jamna mellanrum. Golven byts eller slipas
men inte forrén efter 25 &r sa var radd om dem. Skador och mérken far
man sjalv betala fér. Kyl, frys och spis ska repareras eller bytas om de
gér sonder men haller normalt ca 20 ar. Har man sjalv orsakat skador far
man sjalv betala. Det &r tillatet att pa egen bekostnad mala och tapetsera
men det maste gdras fackmannamassigt.

Tapeter och malning

Man kan rengora tapeter genom att forsiktigt torka med en fuktig trasa.
Nar du gor rent skép, anvand ljummet vatten med lite milt rengdringsmedel
och en mjuk trasa. Starka rengéringsmedel och skurnylon repar och goér
ytan matt.

Koket

Spis och flakt blir ofta smutsiga av matlagning.

Viktigt att gora rent flaktens filter/ventilationsdon frén fett och ugnen
med tilhérande platar med jamna mellanrum (minst 4 ganger per ar).

Frysen ska ha en temperatur p& 18-20 minusgrader for att mat ska
halla sig bra. Den ska frostas av med jamna mellanrum, minst tva
ganger per &r, annars fungerar den inte som den ska. Tjocka islager
Okar energiférbrukningen. Hacka aldrig loss isen utan stéll in en bunke
med varmt vatten i frysen for att paskynda avfrostningen. Tank pé att
vatten kan rinna ut pa golvet.

Ett kylskap ska ha en temperatur pa 4-8 plusgrader for att mat ska halla
sig bra. Moderna kylskap ar i regel sjélvavfrostande, kondensvattnet leds
till en behallare Gver kompressorn och avdunstar av den vérme som den
ger. Har du vatten pa hyllor och i botten av kylskapet kan detta bero pa
att halet i tratten for kondensvattnet har tappts igen. Rensa forsiktigt med
en tandpetare eller nél.

Balkong

Tradgérdsstolar, bord och blommor kan man ha pa balkongen.

Man kan hanga ut mattor och klader for vadring men da inte utanfor
balkongen. Gor rent balkongen med fuktig trasa, héll inte ut vatten fran
balkongen. Tank pé att inte mata faglar fran balkongen. Rdker man far
man inte slanga varken fimpar eller aska Gver racket.

Garden, entréer och trapphus

Garden och det som finns utanfor huset maste alla vara radda om.
Entréer och trapphus ar till for att ta sig in och ut ur huset och ska inte
anvandas som forvaringsplats.

Barnen far inte leka dér och barnvagnar och cyklar ska stéllas pa an-
visade platser. Det ska vara latt for stadpersonalen att hélla rent och
raddningstjansten kraver att det &r framkomligt i trapphusen.

Forradet

| sitt forrad kan man ha sédant man inte har plats for i lagenheten. Man
ska undvika att ha dyrbara saker dér d& det finns risk att de blir stulna.
Det &r inte tillatet att ha saker som ar lattantandliga i forradet. Hor med
ditt forakringsbolag om din hemférsékring dven galler ditt/dina forrad.

Tvattstugan

Ar det ndgot som irriterar grannar s &r det om reglerna for tvattstugan
inte foljs. Satter man upp en tvattid mellan kl. 14 och 16, &r det just den
tiden man fér tvatta. Torkutrustningen kan man fa anvénda en timme
efter avslutad tvéttid men inte tvattmaskinerna.

Laset ska alltsa s&ttas upp pa den tid man vill tvatta, om det &r ledigt.
Né&r man tvattat klart tar man bort laset. Man far inte satta upp en tid for
att sedan inte nyttja den tiden.

Glom inte stada efter dig!

Tvéattmaskiner ska torkas rena bade ut- och invandigt, aven facken for
tvatt- och skjoljmedel. Torktumlarens filter ska rengdras. Golven i bade
tvattstuga och torkrum ska sopas och véttorkas.

Ak timka pa

nar man hyr ldgenhe




inomMhusmiljo

Att ha ndgonstans att bo &r inte bara en frdga om att ha tak
Over huvudet. Bostaden betyder mycket mer for bade ditt
fysiska och psykiska valbefinnande. Har ska du ata och sova
men &ven kunna umgas med vanner och familj, koppla av
och samla krafter infér nasta dag. Darfor borde en bra inom-

husmiljé vara en sjalvklarhet for alla.

Har du dalig luft i lAgenheten?

Luften inomhus méste bytas ut hela tiden.

Det ska komma in frisk luft i ventiler i yttervaggarna eller
vid fonstren. Titta efter sa att dina ventiler &r dppna.

Du kénner om det kommer in frisk luft. Den kalla luften
varms upp eftersom luften ror sig och den varma stiger
uppat. Om ny luft ska komma in maste den anvanda
luften sugas ut i ventilerna i kbk och badrum.

Det ar du sjéalv som ska se till att ventilerna ar dppna
och rengjorda. Hyresvarden ska informera hyresgasten
om hur ventilationen fungerar. Om det ar fel pa ventila-
tionen ar varden skyldig att atgarda det. Du har ratt till
bra luft i din lagenhet.

Temperaturen

En tillfredstéllande varme &r viktig for det allméanna
valbefinnandet. En lagsta temperatur p& 18°C har man
réatt att krdva som hyresgést av sin vard. Manga fastig-
hetsagare har i avtal med hyresgastforeningen atagit sig
att hélla en hogre temperatur pa 20°C.

Délig varme inomhus kan bero pé flera orsaker. Huset
kan vara gammalt och daligt isolerat med kyla och drag
som foljd. Bostaden kan ligga ovanpé ouppvarmda
utrymmen, elementen kan behodva luftas mm.

Kalla golv kan ocksa vara ett problem. Golvtempera-
turen bdr aldrig vara lagre an 16° C. Hogre krav stélls

pa sérskilda boenden for rorelsehindrade, aldre och i
skolor. Dar far temperaturen inte understiga 20°C.

Det far heller inte vara for varmt i bostaden. Normalt ska
det vara hdgst 24-26°C. Sommartid kan hdgre tempe-
raturer forekomma utan att det ar en olagenhet.

Badrummet maste skdtas om

Om den fuktiga luften inte sugs ut frdn badrummet finns
det risk for fukt- och mogelproblem. Kontrollera att
ventilen &r dppen och rengjord. Var sparsam med vatt-
net och torka golv och vaggar nar du har duschat. En
gummiskrapa fungerar bra till detta. Anvand géarna ett
duschdraperi. Stada aven under badkaret ibland. Om
du inte kan ta bort platen pé sidan, be din fastighets-
skdtare om hjélp.

Golvbrunnen behover ocksa héllas ren. Om avioppet
fungerar daligt i handfat och badkar ska du gora en
felanmalan. Det ar viktigt att stopp i avioppet atgardas
snabbt annars kan det stélla till skada.

Tappar man saker i porslinet gar det latt sonder, undvik
déarfor att gora rent harda saker i tvattstall/badkar. Géar
porslinet sdnder f&r man betala skadorna sjalv. Man far
inte géra hal i varken tak, vaggar eller golv i badrummet
sjélv. Var ocksa forsiktig nar du dammsuger i badrum-
met och lamna sjalva dammsugaren utanfér om mojligt.
Ett badrum &r heller ingen lekplats fér barn.

Om kranen droppar eller roret lacker...

D4 ska du gdra en felanméalan direkt. Lackor kan stélla
till skada bade i din och andras lagenheter och det kan
bli valdigt dyrt att reparera. Det ar ocksé sloseri med
vatten med en droppande kran.

Objudna gaster

Alla kan ha otur och nagon gang drabbas av ohyra i sin
lagenhet. Om det hander dig ar det viktigt att du anméa-
ler detta till fastighetsagaren omedelbart. Skadedjur kan
spridas i lagenheter och huset och det kan bli svart att bli
av med dem. Det kravs speciell sanering for att atgarda
problemet. Det ar viktigt att det gors snabbt och att sa-
neringspersonalen kan komma in i lagenheten.

Golven ar 6mtaliga

| manga lagenheter idag har man lagt in linoleummattor.
Dessa gors av linolja och tramjol som kavlas ut pa en
jutevav. Eftersom mattan delvis &r gjord av tra innebér
det att den ar kénslig for vatten. Nar man stadar ska man
forsdka anvanda sa lite vatten som maojligt. Vrid ur trasan
ordentligt innan du bérjar torka golvet. Om man anvander
for mycket vatten borjar mattan att lukta illa och blir till
slut forstérd. Anvand aldrig starka rengdringsmedel eller
sapa pa en linoleummatta, da fordarvas den.

Att bo i lagenhet innebéar att dela tvatt-
stuga, trappa och gard med sina gran-
nar. Det krdver samarbete och att man
tar hansyn till varandra.

Du har ratt att ha bra luft, lagom varmt
och lugn och ro i din 1agenhet. Det finns
mycket du sjalv kan gora for att mé bra i
din lagenhet.

Det ar viktigt att veta vad din fastighets-
agare har for skyldigheter och vad du
sjalv som hyresgést ansvarar for.

Undvik att behandla plastmattor med polish.

Néar det galler parkettgolv racker det oftast med att
dammsuga. Flackar tas bort med ljummet vatten, milt
rengdringsmedel och mjuk trasa. Skura inte ett parkett-
golv och torka golvet torrt efter vattorkning.

Ar det fint i trapphuset?

Hyresvarden ansvarar for att det stadas i trapphus regel-
bundet. Men det gér inte att halla rent om inte alla hjélps
at. Till exempel &r det inte tillatet att stélla soppasar eller
att skrépa ner i trappan. Det luktar illa och ar otrevligt
for grannarna. Om en olycka hander, det bdrjar brinna
eller om nagon méste dka ambulans méaste man snabbt
kunna ta sig fram i trappan utan att snubbla.

Lukt av rok upplevs som mycket stérande och obehag-
ligt av ménga manniskor. Dessutom far méanga allergiker
besvar av réken. Rok darfér inte i trapphus och hissar.
Trapphus och hissar ar heller ingen lekplats fér barn.

Ar det problem med soporna?

Det ar inte latt att gora ratt. Alla sopor &r inte skrap sa
att sortera ditt avfall s& mycket som majligt kommer till
nytta. Alla hyresgéster ska fa information om hur sopor
ska sorteras och var man ldmnar olika sorters avfall.




Hyresgasten maste folja reglerna om hur soporna ska
sorteras. Det ska finnas tilréckligt med sopkérl. Det &r
ocksa viktigt att soprummen halls rena. Soporna far bara
laggas i soprum. Soppasen ska knytas till s& att det &r
tatt. Rattor eller faglar ska inte kunna komma at soporna.
Om fastighetségaren har hamtning av komposterbart
material, lagg dina pasar p& anvisad plats. Aven grov-
sopor och restavfall ska laggas pé anvisade platser. Ga
till atervinningsplatsen med material som samlas in dar.
Miljofarligt avfall lamnas pé& narmaste miljdstation.

Om vi gor pa ratt satt blir det inga problem med soporna.
Det blir battre milj och det blir finare i omradet.

Hdéga ljud som stor

Bullerstérningar i en bostad kan bero pa méanga olika
saker. Det kan bullra fran flaktar, hissar eller fran trafiken
utanfor. Det kan ocksa vara grannar som stér mycket.
Om du blir stérd av buller ska du tala med din fastighets-
agare. Om det &nda inte blir battre kan du vanda dig till
Miljidforvaltningen. Om du blir stord av trafik ska du vanda
dig till Trafikkontoret, Géteborgs Stad.

N&r man bor i ett aldre hus ar en viss lyhdrdighet nagot
du far rékna med.

gors till fastighetsagaren

Gor felanmélan

Hyresgasten &r skyldig att saga till fastighetségaren nar
det &r saker som behdver lagas sédsom lackande rér och
kranar, stopp i avloppet eller ohyra.

Kontaktuppgifter for felanmalan finns i ditt trapphus och
pa var hemsida.

Felanméalan gors enklast via hyresgéstportalen. Hyres-
gastportalen nas fran var hemsida. Anvandarnamn och
I6senord finns pa din hyresavi.

Om du har anmalt felet men inte far hjalp

Om du inte far ndgon hjalp av din fastighetsagare kan du
vanda dig till Miljoférvaltningen. Vi tar de kontakter som
behdvs for att ratta till det som &r fel. Ibland kommer vi
och gor en inspektion for att beddma problemet.

luft hemma

Inomhusmiljén kan vara en av orsakerna bakom utvecklingen av allergi och
annan Overkanslighet. Eftersom vi tilloringar hela 90 % av var tid inomhus &ar det
av stor vikt att se till att luftkvalitéten i vara bostader och arbetsplatser &r bra.
For att ma bra behdver vi luft med bra kvalitet. Luften inomhus maste standigt
bytas ut mot renare luft. Alla hus har darfér nagon slags ventilation.

| inomhusluften samlas matos och fukt. Olika amnen kommer ocksa fran mabler,
apparater och byggnadsmaterial. Vi kan paverka hur luften ar omkring oss.

Se till att vadra

Det enklaste séttet att byta ut luften inomhus ar att
védra. Man kan vadra bara korta stunder och lat inte
fénstren st& dppna hela dagen. Oppna inte kdksfonstret
vid matlagning. Matos sprids da i resten av bostaden.
Oppna istallet ett fénster i intilliggande rum och ha
koksdorren nagot péa glant.

Lat inte badrumsfonstret sta dppet, utan vadra bara
nagra minuter efter du har duschat eller badat och
stang sedan fonstret igen. Om den fuktiga luften inte
sugs ut fran badrummet finns det risk for fukt- och
magelproblem. Var sparsam med vattnet och torka
golv och vaggar nér du har duschat. En gummiskrapa
fungerar bra. Andnd gérna ett duschdraperi. Hang inte
heller mycket tvéatt pa tork i lagenheten. Fukt- och mo-
gel inomhus ar inte bra for halsan. Stall upp dérren Hill
badrummet, da fungerar ventilationen pa basta sétt.

Se till att alla ventilerna ar dppna och rengér dem

med jamna mellanrum. Alla ventiler ska vara éppna

s& mycket som majligt. Om du tycker att det drar kallt
fran ventilerna i vardagsrum eller sovrum kan du stéanga
dem tillfalligt, men glém da inte att Gppna dem igen

nar du lamnar rummet. Rengor franluftsventilerna i kok
och badrum med jdmna mellanrum. Ventilen i kdk kan
ibland vara ersatt med en koksflakt. Filtret i flakten ska
rengdras regeloundet. Om du &r osaker pa hur man gor
— kontakta fastighetsskdtaren. Kontaktuppagifter finns i

trappuppgangen.

Tala med fastighetsagaren

Fel p& ventilationen ska atgardas av fastighetségaren.
Regelbunden kontroll av ventilationen ska goéras enligt
lag (Obligatorisk ventilationskontroll - OVK). Det ar fast-
ighetsagarens ansvar att atgarda brister, t. ex. att rensa
ventilationskanalerna. For att undvika fukt- och médgel-
skador bor fastighetségaren informera hyresgasterna
om hur ventilationen fungerar och ska skétas.

Flaktar och torktumlare far inte installeras utan fastig-
hetsdgarens godkannande.

Den som sjalv séatter in exempelvis en koksflakt kan
forstéra ventilationen fér sina grannar.

Fler enkla tips fér en battre inomhusmiljo:

e Hall ventilerna 6ppna.

e Rengdr ventilerna med jdmna mellanrum, speciellt i
kok och badrum.

e Torka upp fukt frdn vaggar och golv efter att du har
duschat.

e Ha dorren till badrummet péa glant for att gora
ventilationen battre

Vill du veta mer?

Kontakta miljgforvaltningen,
narmiljdavdelningen tel. 031-368 37 00

for battre luft hemma
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Frisk luft kommmer in via vadringsluck-
orna vid sidan av fénstren. Luften ror
sig sedan genom bostaden och tar
med sig fukt och foéroreningar for att
slutligen sugas ut i kék och badrum.

VAR DABLIRUM

Inomhus byts ut' hela tiden

paverkar inomhusmiljén

N&r vi anvander lagenheten péverkar vi luften omkring oss.

Att duscha, bada, laga mat och diska ger fukt som sprider sig i luften.

Det ar viktigt att den fuktiga luften sugs ut och frisk luft tas in.

Ocksé anvand luft ska sugas ut. | inomhusluften samlas matos och fukt fran
kok och badrum. Olika amnen kommer fran mobler, apparater och bygg-

nadsmateriel. Vi sjalva paverkar dessutom luften pa olika satt. Det &r viktigt

att den anvanda luften sugs ut i franluftsventiler.

Oppna ventilerna

Luften inomhus maste bytas ut hela tiden.

Frisk luft ska komma in i ventiler i yttervaggar eller vid
fonstren i sovrum och vardagsrum. Se efter s att dina
tilluftsventiler ar 6ppna. Du kanner om det kommer in
frisk luft. Det snabbaste sattet att tillfalligt byta ut luften
inomhus &r att vadra, men bara korta stunder och lat
inte fénstren st dppna hela dagen. Oppna inte kdks-
fonstret vid matlagning. Matos sprider sig d& i resten av
bostaden. Oppna istéllet ett fénster i intiliggande rum
och ha koksdorren nagot pa gléant.

Ma bra hemma

Inomhusluften paverkar hur vi méar och om vi inte far in
frisk Iuft kan vi bli trétta och méa daligt. Vadra och hall
ventilerna dppna. Om det &r problem med inomhus-
luften och man bor i lAgenhet ska man saga till sin
fastighetsdgare som ska undersdka problemet.

Fukt och mégel

Stéall upp dorren till badrummet, da fungerar ventila-
tionen pa basta satt. Lat aldrig fonster i badrummet sté
Oppet nagon langre stund. Gor en kort vadring med luft.
Den kalla luften utifrdn kan gora att vattenangan kon-
denserar och bildar vattendroppar i taket som sedan
ger en grogrund for mogel. Om fonstret star dppet
lange sugs bara luften dérifran ut ur lagenheten och de
andra rummen blir daligt ventilerade.

Blir det for fuktigt inne bildar vattendroppar kondens
pé vaggar och i tak som tillsammans med mogelspo-
rer som finns naturligt i luften gor att mégel kan bérja
vaxa till. Mogeltillvaxt kan &ven orsakas av vattenlackor
av olika slag. Sadana skador skall atgardas av fastig-
hetsagaren. Aven om det inte véxer mdgel kan fukten i
sig vara ett problem. Om material i védggar och golv blir
fuktigt avger det mer kemiska &mnen till inomhusluften.
Fukt och mdgel ska inte finnas inomhus.




| bostaden

Alla behdver ta ansvar for miljon. Vi & manga och tillsammans

far vara handlingar stor betydelse. Sveriges Riksdag beslutade ar
1999 om milidmal for en hallbar samhéllsutveckling. Miljdmalen styr
miljdarbetet och ska visa vagen till ett hallbart samhaélle. En héallbar
samhallsutveckling férenar god miljé, social valfard och ekonomisk
utveckling. Vi har alla ett ansvar for miljén idag och den miljo vi lamnar

till kommande generationer.

Miljomal i boendet

Maélet ar att vi ska ha hélsosamma bostader med bra
ventilation och utan problem med fukt, mdgel och
radon. Energiférbrukningen i bostader och lokaler ska
minska. Exempel pa vad vi kan gora for att bidra till att
miljdmalen nas:

God bebyggd milj6:

¢ Mélet behandlar manga olika miljfragor, bl a
miljén inomhus i bostaderna. God ventilation &r
grundldggande fér en bra inomhusmiljé.

Se till att vadra och hall ventilerna dppna sé att det
kommer in frisk |uft.

e Den som &ger eget hus eller hyreshus av vissa typer
eller i vissa omréden ska kontrollera sa att det inte
finns radon i huset. Radon &r en gas som finns som
berggrund pa vissa stéllen och kan ocksa finnas i
betong frén dessa omraden.

Minskad klimatpaverkan:

e Uppvarmning av bostader och varmvatten kraver

mycket energi och boendet har pé s& sétt stor

paverkan pé utsldppen av koldioxid.

Inga soffor eller tunga gardiner framfér elementen.

Spara pé belysning och stang av apparater som

inte anvands.

e Braisolering och typ av uppvarmning ar avgérande
for hur bostaden paverkar utsldppen av vaxthusgaser.

¢ Hushallens anvandning av el ar ockséa en fraga som
paverkar utsldpp av vaxthusgaser. Om vi hushaller
och anvander miljomarkt el minskar utslappen av
koldioxid.

Giftfri miljo:
e Anvand milidmarkta kemiska produkter om det ar

mojligt. Forvara alla kemikalier utom rackhall for barn.

Mer information om miljiomalen finns pa Miljéradets
webbplats, www.miljomal.se

Miljdmarken

Vi vill ha det rent och fint hemma och det &r 1att
att tro att det blir renare med starka rengérings-
medel. For att varda saval miljo- och halsa som
hem ar det dock bast att anvanda sparsamt med
rengdringsmedel och se till att de som anvands
ar milidmarkta. Inga starka kemikalier eller bak-
teriedddande medel som Kklor eller antibakteriella
produkter behdvs ndr man stadar hemma.

Som konsumenter kan vi inte veta vilka kemikalier
en produkt innehaller eller vilka som &r skadliga.
Darfor finns det sarskilda miljdmarken man kan
titta efter nar man handlar.

En stor mangd hushallsartiklar har miljdméark-
ning. Milidmérkena ska hjélpa oss att vélja en
produkt som ar battre f6r miljon. Nér det géller

Sveriges 16 miljokvalitetsmal

Begransad klimatpéaverkan

Frisk luft

Bara naturlig férsurning

Giftfri miljo

Skyddande ozonskikt

Saker stralmiljo

Ingen Gvergddning

Levande sjoar och vattendrag

Grundvatten av god kvalitet

0. Hav i balans samt en levande kust
och skérgérd

11. Myllrande vatmarker

12. Levande skogar

13. Ett rikt odlingslandskap

14. Storslagen fiallmilj®

15. God bebyggd miljo

16. Ett rikt vaxt- och djurliv
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Bra Milioval Y444

hushallskemikalier, som till exempel tvattmedel

och andra rengéringsmedel sa bdr man titta efter
"Svanen”eller "Bra miljéval”.

De produkter som har dessa marken &r kontrolle-
rade och innehéller 8amnen som ar mindre skadliga
for miljdn. Om vi anvander mindre mangder av
kemikalier och anvander miljdanpassade produkter
minskar vi paverkan pa miljon.

har ansvar for miljon
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stada under badkaret...

Golvbrunn och avlopp

Stada aven under badkaret ibland. Golvbrunnen be-
hover ocksa héllas ren. Om avioppet fungerar daligt i
handfat och badkar ska du géra en felanmalan. Det ar
viktigt att stopp i avloppet atgardas snabbt annars kan
det stélla till skada.

Ugnsrengéring

Rengdr ugnen pé ett miliovanligt satt! Till ugnsrengéring
kan man anvanda sépa. Stryk in ugnsvéggarna med
sapa och varm till hundra grader. Stang av ugnen nér
sépan bubblar och &t ugnen svalna. Torka rent med en
blét trasa och gnugga vid behov. Speciella ugnsrengd-
ringsmedel kan vara irriterande eller fratande. Gnugga
med tvalull pa fastbranda flackar. Tvatta rent med vatten.

Hall rent och kontrollera sa réren inte lacker

Det &r viktigt att halla rent i skdpet under diskbénken.
Om det finns ohyra i huset kommer de ofta in till Iagen-
heten den har vagen. Ohyra trivs har eftersom det ar
fuktigt och varmt. Om det finns matrester eller brod-
smulor i skapet far skadedjuren naring sé de kan foroka
sig. Det ar ocksa viktigt att halla koll pa vattenrdéren och
s&ga till fastighetsagaren om man ser lackage.

Hall rent

och kontrollera lackage

an:t;eckningar
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Nordin Bostad

Sankt Pauligatan 37, 416 60 Gdteborg
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www.nordinbostad.se



