
 

 

 

 

Här följer 10 tips för ett energisnålare liv 

 

 

1. DUSCHA SNABBT OCH 

EFFEKTIVT ISTÄLLET FÖR ATT TA 

ETT BADA I BADKAR 

VISSTE DU ATT EN DUSCH PÅ 3 MINUTER MOTSVARAR CIRKA 36 

LITER VARMVATTEN MEDAN EN DUSCH PÅ 10 MINUTER MOTSVARAR 

CIRKA 120 LITER VARMVATTEN.  

 

2. VID DROPPANDE TOALETTE ELLER KRAN GÖR 

EN FELANMÄLAN TILL DIN HYRESVÄRD 

SNARAST  

VISSTE DU ATT PÅ ETT ÅR KAN EN LÄCKANDE TOALETT DRA 400 000 

LITER VATTEN, VILKET MOTSVARAR 2 700 FYLLDA BADKAR.  

 

3. STÄNG AV VATTNET NÄR DU 

BORSTAR TÄNDERNA  

VISSTE DU ATT VARJE MINUT KRANEN STÅR PÅ RINNER DET CIRKA 6 

LITER VATTEN.  

 

4. HANDDISKA INTE UNDER RINNANDE VATTEN  

 

 

5. SLÄCK ALLTID LJUSET EFTER TID 

NÄR DU LÄMNAR RUMMET 

VISSTE DU ATT BELYSNINGEN STÅR FÖR EN FJÄRDEDEL AV HEMMETS 

ENERGIANVÄNDNING.  

 

 

 

 

 

6. BYT TILL LÅGENERGILAMPOR  

VISSTE DU ATT EN LÅGENERGILAMPA HÅLLER I REGEL 10 GÅNGER 

LÄNGRE OCH FÖRBRUKAR 20% ENERGI.  

7. ANPASSA KASTRULLERNAS STORLEK TILL 

PLATTAN & ANVÄND LOCK VID KOKNING 

VISSTE DU ATT REPIGA OCH BUCKLIGA BOTTNAR DRAR MER ENERGI 

OCH ANVÄNDER DU LOCK NÄR DU KOKAR SPARAR DU DESSUTOM 

30% ENERGI.  

 

8. STÄLL IN RÄTT TEMPERATUR PÅ KYL OCH FRYS 

VISSTE DU ATT FÖR VARJE GRAD EXTRA KYLA DU HAR ÖKAR DU 

ENERGIANVÄNDNINGEN MED UPP TILL 10%. I KYLEN 

REKOMMENDERAS +5 GRADER OCH I FRYS -18 GRADER.  

 

9. STÄNG ALLTID AV 

STRÖMBRYTAREN PÅ DINA 

ELPRYLAR 

VISSTE DU ATT 10% AV ALL HUSHÅLLSEL I SVERIGE GÅR TILL 

HEMELEKTRONIK SOM STÅR I STAND-BY.  

 

10. TVÄTTA FULL MASKIN OCH ÖVERDOSERA INTE 

TVÄTTMEDEL 

VISSTE DU DET GÅR ÅT HELA 50 LITER VATTEN FÖR EN TVÄTT.  
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